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Lignes directrices des soins infirmiers pour la gestion de la diarrhée
Mesures à prendre lorsqu'un patient émet plus de 5 selles molles OU plus de 750 ml de selles liquides en 24 heures:
· Examiner les antécédents du patient pour déceler toute affection préexistante pouvant entraîner une diarrhée (p. ex. colite ulcéreuse)
· Procéder à un examen de l'abdomen
· En présence de distension, de douleur ou de tympanisme, communiquer avec le médecin 
· Envoyer un échantillon de selles pour le dépistage de C. difficile
· Confirmer l'absence d'un fécalome 
· Interrompre l'administration de laxatifs/cathartiques
· Consulter la diététiste concernant un changement possible de la préparation entérale
· Envisager la mise en place d'un système de gestion de l'incontinence fécale conformément au protocole de l'unité
· Envisager l'utilisation de prébiotiques/probiotiques, p. ex. pectine ou VSL#3

Mesures à prendre lorsqu'un patient continue à émettre plus de 5 selles molles OU plus de 750 ml de selles liquides en 24 heures: 
· Vérifier les résultats du test de dépistage de C. difficile
· Si les résultats sont négatifs, communiquer avec le médecin pour obtenir des antidiarrhéiques (p. ex. Imodium, Lomotil)
· Si les résultats sont positifs, communiquer avec le médecin pour obtenir un traitement contre l'infection à C. difficile
· Si ce n'est déjà fait, envisager la mise en place d'un système de gestion de l'incontinence fécale, conformément au protocole de l'unité
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